Tur til Norge med Friluftsholdet - RHE d. 16-20. september 2009
Program:

 

Onsdag d. 16/9

Kl. 16.00 
Pakning af bus – du skal du være klar til afgang – Bussen pakkes med fællesgrej, mad og eget udstyr.
Kl. 16.30
Afgang mod Frederikshavn 

Kl. 20.00
Med Stena Jutlandica til Gøteborg (ank. Kl. 23.15)

 

Torsdag d. 17/9

Kl. 10.
Ankomst til Bøverdalen efter nattens tur op langs den svenske kyst, gennem Oslo og Hønefoss til Jotunheimen.


Huleklatring i Domdalen(en lille sidedal til Bøverdalen)


Overnatning i området i telt, da chaufføren ikke må køre mere denne dag.

 

Fredag d. 18/9

Kl. 8.00
Afgang i bus mod Juvasshytte

Kl. 10.00
Dagstur til Galdhøpiggen, Norges højeste punkt.  Man går i reb over   

Styggebreen (gletcherspalter!). Retur sidst på eftermiddagen efter topturen. Påbegynd vandretur mod Bøverdalen. Overnatning på fjeldet. Bussen kører ned i dalen om aftenen. 

 

Lørdag d. 19/9

Kl. 10.00 
Teltlejren forlades og vi vandrer ned i dalen til den ventende bus. 

Kl. 19.00
Afgang retur mod Gøteborg, som nås tidligt om morgenen. 

 

Søndag den 20/9

Kl. 9.00
Ankomst til klatrefelter ved Gøteborg. Klatring hele dagen

Kl. 17.30 
Afgang med bussen til færgen i Varberg

Kl. 19.45
Afgang mod Grenå. Aftenbuffet på færgen (er bestilt)

Kl.  0.00
Ankomst til Grenå. I Rønde ca. kl. 1.00 mandag den 21. sept.

 

Undervisningen starter til normaltid om mandagen. 

Forplejning:

Vi medbringer mad og alt udstyr fra skolen, så sørg for at der er plads til noget af det 
fælles mad og grej i din rygsæk. 

Fjeldvandring og klatring: husk gammelt tøj der må slides. Vi medbringer hjelme. Har du mulighed for at medbringe handsker og pandelampe til huleklatring, vil det være en fordel. Gode fornuftige sko eller vandrestøvler.
Pakkeliste:
· Rygsæk til at bærer egen og fælles bagage (telte, mad, kogegrej m.m.)

· Varm sovepose og liggeunderlag (evt. dynebetræk som x-tra pose)
· Vandtæt regntøj

· Godt fodtøj (vandrestøvler eller løbesko)
· Varmt tøj og skiftetøj fra inderst til yderst (gerne skiundertøj) 
· Gammelt tøj der må slides (især til klatring)
· Tallerken og bestik, samt drikkedunk evt. ½ l. vandflaske

· Toilettaske, personligt medicin og evt. vableplaster

· Lille håndklæde 

· Hue, tørklæde og vanter (vigtigt)
· Sygesikringsbevis

· Myggeolie / læbepomade
· Dolk

· Lommelygte

· Lidt hygge chokolade eller anden hurtig energi – men husk, du skal selv bærer det. 
· Evt. kamera

Husk: Der er ingen rygsække der er 100% vandtætte, så pak dit tøj i 
          Plastikposer.

Vi Glæder os og håber på en hyggelig tur
Mange hilsner fra Janne & Christian

Til Forældre:
Turen er et led i undervisningen og har en egenbetaling på 800.00 kr.  

Tilmelding og betaling til kontoret senest 11.09.09   (Tlf. kontor: 86 37 19 55)
Betalingen kan ske via bankoverførsel til Konto nr.  9354    0000090284    (mærk betaling med friluftstur og elevnavn)

For yderligere information kontakt: 

Janne Byskov:  26 85 64 87 / jb@rhe.dk
Christian Martinsen:  22 15 30 60  / cm@rhe.dk
