
Kære forældre!

Så er vi ved at være klar til vores rejse til Indien. Eleverne og vi glæder os rigtigt meget til en 
uforglemmelig tur. Vi er ved at være godt forberedte. Rejseplanen er som følger:

Afrejse: 

Onsdag d. 13. april kl. 04.30 fra Rønde Efterskole – med bus til Kastrup Lufthavn

13. april kl. 12.10 – Kastrup mod Istanbul 

13. april kl. 18.45 – Istanbul mod Delhi 

14. april kl. 05.40 – Delhi mod Leh

14. april kl. 06.55 – ankomst Leh – hvor vi bliver hentet og kørt til Secmol (ca. 30 min. kørsel) 

Retur: 

20. april. kl. 07.30 Leh mod Delhi

21. april kl. 04.45 Delhi mod Istanbul

21. april kl. 14.15 Istanbul mod Kastrup

21. april kl. 16.30 Ankomst Kastrup – herefter med bus til Rønde efterskole. Forventet ankomst 
Rønde Efterskole ca. kl. 21.00  - hvor eleverne hentes.  

Ugens program er næsten færdigt og inkluderer bl.a.

• Samtaletimer med de unge på skolen

• Deltagelse i dagens pligter

• Besøg i en lokal landsby

• Besøg i buddhistisk kloster

• Besøge en skole med mindre børn

• vandreture i bjergene 

• Besøg i byen Leh, souvenirshopping, mad m.m.

Eleverne er nu blevet vaccineret for stivkrampe og hepatitis A. Vi ved, at en del af jer har været lidt 
bekymrede, hvad angår højdesyge. I den højde vi skal til (3500m), kan enkelte opleve hovedpine 
og kvalme. Dette fortager sig efter et par dage og behandles med hvile og indtagelse af masser af 
vand. Vi har fået anbefalet et medikament mod højdesyge, der hedder Diamox. Dette kan 
udskrives mod recept. Så hvis I ønsker at benytte det, skal I henvende jer til egen læge.   
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Derudover medbringer vi en medicinkasse med forskellige mere almindelige præparater mod 
hovedpine, diarre osv. 

Som I kan se i pakkelisten herunder, vil vi gerne medbringe gaver til skolen og de familier vi skal 
besøge.  Det har været lidt vanskeligt, for eleverne at skaffe nok gaver. Vi har ringet til forskellige 
firmaer m.m. uden meget held. Så hvis I derhjemme skulle kende nogen, der kunne havde 
mulighed for at bidrage med legetøj, skoleting m.m. vil vi meget gerne høre om det.  

Hvis det skulle ske, at I ved et nødstilfælde skal i kontakt med jeres børn, mens vi er i Indien, vil vi 
bede jer ringe til Rønde Efterskole. Vær opmærksomme på, at der ikke er dækning på 
mobiltelefoner på skolen, hvor vi skal bo. 

Ellers er der bare at sige, at vi glæder os rigtigt meget til en spændende rejse med jeres børn, og at 
vi regner med at komme hjem mange oplevelser og erfaringer rigere. 

Mange hilsner fra Jonas, Søren og Charlotte

PAKKELISTE:

NB: I må max medbringe 15 kg bagage +  
håndbagage

Lommelygte

Gode sko/vandresko

Vandflaske

Sovepose

Evt. lille pude

Håndklæde

Sandaler, der er nemme at få af og på

Solbriller og solcreme

Armbåndsur

Udstyr til personlig hygiejne

Personlig medicin

Sygesikringsbevis

Praktisk tøj: fx lange shorts ned over 
knæet/bukser, T-shirts, der dækker skuldre og 
maver

Varm trøje/fleece

Lille rygsæk

Desinficerende håndsprit 

Evt. toiletrulle

Kortspil/bog eller andet til at få tiden til at gå i 
lufthavnen

Gaver til de familier, vi skal besøge + skolen

NB: sørg for at have tandbørste, ekstra 
strømper + undertøj, evt. t-shirt, med i 
håndbagage i tilfælde af mistet bagage. 

Computer må IKKE medbringes. 

Ipod, kamera, mobil og andre elektroniske ting 
medbringes på eget ansvar. Medbring kun det 
allervigtigste.
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